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Salivette: cortisol in speeksel 
  

Algemeen 

De afname voor cortisol in speeksel gebeurt d.m.v. een Salivette Cortisol (Sarstedt). 
Bij gezonde personen vertoont de cortisolconcentratie een dag-nacht ritme. Rond 23u00 is normaal gesproken 
de cortisolconcentratie in speeksel het laagst. 
Niet gebruiken bij kinderen onder de 3 jaar of bij patiënten die riskeren het sponsje in te slikken. 
 

Opmerkingen 

• Verzamel het speeksel op het tijdstip dat met uw arts is afgesproken. 

• Indien er geen instructies doorgegeven zijn, gelieve het speekselstaal af te nemen ’s morgens vóór het 
poetsen van de tanden. 

• Indien de afname in de loop van de dag moet gebeuren, dient dit uitgevoerd te worden minstens 30 minuten 
na de inname van vaste of vloeibare voeding. 

 

Afname instructies 

 
 

1. Neem de Salivette onderaan vast en verwijder de blauwe stop. 
2. Neem de wattenrol uit de Salivette. 
3. Plaats de wattenrol in de mond en kauw lichtjes op de wattenrol totdat je het gevoel hebt dat het 

verzamelde speeksel niet meer in de mond kan gehouden worden (normaal gezien is 1 minuut 
voldoende). 

4. Breng de wattenrol met het geabsorbeerde speeksel terug in het inhangbuisje. 
5. Sluit de tube terug af met de blauwe stop 

 

Praktisch 

• Noteer naam, voornaam, datum en uur van de speekselcollectie op de tube. 

• De gesloten Salivette, met gewonnen speeksel, kan tijdelijk in de koelkast bewaard worden. 
  


